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E necessaria assistenza?

Consultare gli orari dell’Assistenza Clienti sul
sito www.diabetes.ascensia.com

Il tuo strumento ¢ stato preimpostato e
bloccato per visualizzare i risultati in mg/dL. Se
i risultati sono visualizzati in mmol/L, contatta il
Servizio Clienti.

Distribuito in Italia da:

Ascensia Diabetes Care ltaly S.r.l.

Via Varesina, 162

20156 Milano - Italia

Servizio Clienti

800-824055
Per uso diagnostico in vitro.
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Zbompa Mapakohoubnong Mukolng Aipatog

Aertoupyei pe tn dwpedv epapuoyn
CONTOUR®DIABETES app.

Ma va eAgy&ete TN S1aBeCIOTNTA NAEKTPOVIKTG
eyypadnq LeTpNT, eTIoKEDOEITE TN OEAidA
www.diabetes.ascensia.com/registration

Contour next:
D45 e

Second-Chance®
sampling

v

Xpnolporolei povo Taivieg

pETpnong yAukogng aiparog
CONTOUR®NEXT.

SYNOMNTIKOE OAHIOZ ANAGOPAS

Contovur,

next»

Sistema per il monitoraggio della glicemia

Funziona con I'app CONTOUR®DIABETES gratuita.

Per verificare la disponibilita della registrazione
online dello strumento, visitare
www.diabetes.ascensia.com/registration

Contour next:
D45 e

Second-Chance®
sampling

CODIFICA
AUTOMATICA

g
LLT,
E it

Utilizza solo le strisce
reattive CONTOUR®NEXT.

GUIDA RAPIDA

y

MetpnTti¢ CONTOUR®NEXT

Kouprti
Emavw A
Kouvprti
Katw V¥
dwTdakt Oupag Koupri
Tawvwwv OK
Métpnong Ovpa
. Tawviwv
Tetpaywvo ——4 Métpnong
Mkpt Akpo:
ToroBemote Akpo Seiyuarog:
QUTO TO AKPO /g To Selypa aipatog
otn Bupa

TaVIGV pETEnong avappoddral edw

ZHMEIQZH: O petpntrg 0ag MapEXETAL

LE TIPOKABOPLOUEVT WPA, NUEPOUNVIa KaL
€Upog atdxou. Mmnopeite va aAAG&eTe auta
TO XAPOKTNPLOTIKA 0TI PuBuicelg.

[Ti] AidBaoce Tov O8ny6 XprioTn Tou
CONTOUR NEXT yla TNV rpoopt{ouevn
XPrion Tou HETPNTI KAl pia AloTa
ONUAVTIKWYV TANPOGOpIWYV acpdAElag,
TIPOELSOTIONCEWY, TIEPLOPLOUWY KAl
TIPOPUAAEEWV.

Strumento CONTOUR®NEXT

Tasto Su A
Tasto Giu ¥

Apertura
illuminata per
I'inserimento
della strlsgla Tasto OK
reattiva

Apertura per

Estremita grigia :;in"seritm_en_to
uadrata: inserire ella striscia
] W reattiva

questa estremita
nell’apertura per

inserimento Area di campionamento:
della striscia /@— estremita della striscia
reattiva reattiva in cui viene aspirato

il sangue

NOTA: lo strumento viene fornito con I'ora,
la data e l'intervallo target preimpostato.

E possibile modificare questa funzione in
Impostazioni.

(T3] Consultare il Manuale d’uso di
CONTOUR NEXT per avere informazioni
sull’'uso previsto dello strumento e un elenco
di Informazioni relative alla sicurezza,
avvertenze, limitazioni e precauzioni.

Evepyormoinon kat
Antevepyormoinon touv Metpnti

e [latnoTe Kal KPATTOTE TIATNHEVO TO
kouprti OK yia mepinouv 3 deutepdAerta
MEXPL O METPNTIG 0AG VA EVEPYOTIOMNOEL 1)
Va arevepyortomOei.

e O peTPNTNG EVEPYOTIOLELTAL ETTIONG UE TNV
TOTIOBETNON [iag Taviag JETPNONG OTOV
petpnT.

¢ [lamote OK SU0 dopES EVW 0 PETPNTN]
elval arnevepyoronuEVOG, yla va avayel To
AEUKO GWTAKL TNG BUPAG TAVIWY PETPNONG.

Apxikn} 006vn
H Apxikn) 086vn
EXEL 2 ETIAOYEQ:
HpuepoAdyto kat
PuBpiocelg.

¢ [latnote T0O
Koupurti ¥ pExpL
va apxioel va
avaBoopnvel
1 ETUOUUNTT) ETIAOYY).

HpepoAoyilo
PuBpicelg

¢ [ava deite TIG TIHEG Kal Toug MEooug
‘Opoug 0ag aro MPONYOUUEVES
METPNOoELG, TTaTtAoTE TO KoupTti OK

HuepoAdyio kat lNMpoBoAn twv Méowv Opwv.

¢ [ia va aAAda&eTe pubuioelg, matmoTe TO
kouprti OK 6tav ol PuBuicelg apyioouv

MNa tov mivaka cupBoAwv, avatpeETe oTnv
066vn Tov MeTpnTn ot S€UTEPN TMAEUPA.

ZHMEIQZH: Otav €va cupfolo
avafoofrvel, UTTOPEITE VA TO ETUAEEETE.
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Accendere e spegnere lo
strumento

e Premere e tenere premuto il tasto OK per
3 secondi per accendere o spegnere lo
strumento.

e Oppure, inserire una striscia reattiva nello
strumento per accenderlo.

¢ Premere due volte il tasto OK quando
lo strumento & spento per accendere
'apertura per I'inserimento della striscia
reattiva bianca.

Schermata iniziale

La schermata
iniziale mostra 2
opzioni: Diario e
Impostazioni.

[ I (|

e Premere il tasto {0
V¥ finché I'opzione ?
desiderata Diario
non inizia a
lampeggiare.

e Per visualizzare i risultati e le Medie
precedenti, premere il tasto OK mentre il
simbolo Diario Ea_rggt_eggig} Vedere Diario e
Visualizzare le Medie.

* Per modificare le Impostazioni, premere il
tasto OK quando il simbolo Impostazioni

Impostazioni

Per la tabella dei simboli, vedere
Schermo dello strumento dall’altra parte.

NOTA: quando un simbolo lampeggia, &
possibile selezionarlo.

Métpnon oto AkpodaxTtuAdo

(T3] Asite To VBETO TNG GUOKEUNG
TPUTINATOG YLl AETTTOUEPEIG 0dNYieg
OXETIKA [E TNV TIPOETOLACIA TNG CUCKEUNG
TPUTIAMATOG.

Test della glicemia da polpastrello

(T3] Per istruzioni dettagliate su come
preparare il dispositivo pungidito, consultare
il relativo foglietto illustrativo.
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O petpnn§ evepyortoleital
Kat epdavicel tnv 006vn
TomoBetrnote Aipa. O
METPNTNG €ival TTAEOV ETOLLOG

. NpoeToaaoTe TN CUOKELN TPUTTLATOG.

MNa Aemttopepeic 0dnyieg, deite To €vOeTo
NG CUCKEUNG TPUTINATOG.

. TortoBeTnoTe 0TOOEPA TO TETPAYWVO

YKPL AKPO ULag VEAG Tawviag HETPNOoNGg
HE€oa oTn BUpa TaVIWV PHETPNONG,
MEXPL O HETPNTNG VA EKTIEPYEL EVAV
XAPAKTNPLOTIKO T)XO0.

7

yla TN HETPNOT g oTayovag
aiparog.

3.

1.

XPNOLUOTIOMOTE TN CUCKEUTN TPUTTLATOG
yla ™ ANyn pag otayovag aipatog arnod
TO OKPOSAXTUAS 0ag.

. Méote 10 XEPL KL TO SAXTUAO 0aG

TIPOG TO OTMEIO TPUTHATOG, Yia Va
OXNMATIOTEL pla oTayoéva aipatog.

. AKOuuTMOTE AUECWS TO AKPO TNG Tawviag

METPNONG 01N oTayoOVA AiaTOoq.

Preparazione del dispositivo pungidito. Per
istruzioni dettagliate, consultare il foglietto
illustrativo del dispositivo pungidito.

2. Inserire saldamente I'estremita grigia

7 SN

Lo strumento si accendera e
mostrera la schermata Applicare =

pronto per eseguire il test con

quadrata della nuova striscia reattiva
nell’apertura per I'inserimento della
striscia reattiva fino a quando lo strumento
non emettera un segnale acustico.

7

1

()

Ayt

sangue. Ora lo strumento &

una goccia di sangue.

3.

4.

Usare il dispositivo pungidito per prelevare
una goccia di sangue dal polpastrello.

Per favorire la formazione della goccia

di sangue, massaggiare la mano e il dito
verso la zona della puntura.

. Accostare immediatamente la punta della
striscia reattiva alla goccia di sangue.

Second-Chance sampling (AgUTtepn
Euvkaipia AstyparoAngiag)

Edv o petpntnq ekmepPEL
€Vav XapakINpLoTIKO 1)X0 GGEG
500 dopéG KaL oTnv 086VN
daiveral pia otayova
aipatog mou avaBooPrvel
padi pe To oUUBOAO ouv, N )
Tawvia petpnong dev €xel ¢
QPKETO aipa.
Mnv adpapéoete TV
Tawia. ‘Exete ot d1a6eon oag

60 SeuTEPOAETTTA YA VA TOTIOOETY|OETE

TIEPLOCOTEPO aipa otV idla Tawvia PEtpnong.

Mevpatikeég ZnUavoelg

‘Otav oL levpaTikeg Znudvoelg eival
EVEPYOTIOINMEVEG, UTTOPEITE VA ETIONUAVETE
TIG TYES TNG PETPNONG we NnoTteia @
Mpw yevpa " N Meta yevpua i BA.
Evepyoroinon levpatikwv 2nudvoewv.

‘Evdel§n evpoug ctoXoU
smartLIGHT®

O petpntnq epdavidel To anoTEAECUA
0ag padi Ye Tiq HovAadeg, TNV wpa Kat tnv
NUEPOMNVIA, KABWG Kal TNV €VOEIEN OTOXOU:

Méavw and Evpog Ztdxou 4

g Evtég Evpoug Ztéxou v

Katw amo EVpog Ztéxou W

Second-Chance sampling

Se lo strumento emette ( )

due segnali acustici e GGEG

sullo schermo viene

visualizzata una goccia

di sangue lampeggiante

con il simbolo “+”, significa

che il sangue sulla striscia L

reattiva non & sufficiente. +@:
" J

Non rimuovere la striscia
reattiva. E possibile applicare altro
sangue sulla stessa striscia reattiva entro
60 secondi.

Marcatori Pasto

Se i Marcatori Pasto sono attivati, € possibile
contrassegnare i risultati come Digiuno @
Pre Pasto 6 o Post Pasto i Vedere
Attivare | Marcatori Pasto.

Indicatori Intervallo Target
smartLIGHT®

Lo strumento visualizza il risultato con le unita

di misura, la data, I'ora e l'indicatore del Target:

@ Sopra l'intervallo Target 4
o Nell'intervallo Target v/
- Sotto l'intervallo Target ¥

Il colore dell’apertura illuminata per
I'inserimento della striscia reattiva indica
che il risultato & sopra, sotto o nell’intervallo
Target personalizzato.
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To dwTAKL TNG BUPAG TaVIWY PETPNONG
avAapel e Eva XPWHA TIOU UTTIOSEIKVUEL EAV 1
evdelfn eival mavw armo, evrog, 1 KATW aro
TO TIPOOWTIKO 0aG EVPOG OTOXOU.

HupepoAodylo

1.

Mava
QTIEVEPYOTIONOETE
TOV HETPNTN,
TIATIOTE Kal
KpatoTe 5
TATNUEVO TO AL
Kouprti OK yia

3 deutepodAeTTTa.

To HuepoAoyto [T
(ol i eiuin ]
iavapooPrveL.:

---------- -

. Na va deite 11¢ Katayxwpioelg 0ag oTo

HuepoAodyto, natrote 1o koupri OK ywa
eioodo oto HuepoAdylo.

. lMNa kvAlon oto HuepoAoylo, atrote

TO KOuTti A 1) V. Tl TLo yprjyopn KUALON
OTIG KATAXWPIOELG, TIATNOTE KAl KPATYOTE
TIATNMEVO TO KOUUTHL AT V.

. MNa €€odo armd to HuepoAdyio kat

EMIOTPOPT) TNV ApXIKY) 060VN
OTIOLAdNTIOTE OTLYMI, TIATAOTE TO
kouprti OK.

MpoBoAn Twv Mécwv Opwv

1.

lMa €icod0 oo HUEPOASYLO ard TNV
apXIKT) 006V, tatrnoTe 1o Kouprti OK
£V To oUPPOAO Tou HuepoAoyiou [T
avapooprvel.

. Na va éeite Toug Meooug ‘Opoug oag,

TIATAOTE TO KOUWTI A OTTIO TNV IMOWTN
00606vn tou HuepoAoyiov.
6

Diario

1.

Per accendere

lo strumento,
premere e tenere
premuto il tasto
OK per 3 secondi. %
Il simbolo o
del Diario [IT

. Per visualizzare le voci del Diario,

premere il tasto OK per accedere al Diario.

. Per scorrere il Diario, premere il tasto

A 0 V_Per scorrere rapidamente tra le voci,
premere e tenere premuto il tasto A0 V.

. Per uscire dal Diario e ritornare alla

schermata iniziale in qualsiasi momento,
premere il tasto OK.

Visualizzare le Medie

1.

Per accedere al Diario dalla schermata
iniziale, premere il tasto OK mentre il
simbolo del Diario m lampeggia.

. Per visualizzare le Medie, premere il tasto

A dalla prima schermata del Diario.

. MNa kVAlon oToug

Méoog

Méooug Opoug ~ Opog 7 Ap1Opog

Twv 7, 14, 30 NUEPWV METPNOEWV
Kat 90 nuepwv,
TATAOTE TO idAvg_ nf

, -,
KOUWTTL A. ‘ I.‘ |.

. Nava l ll l
ETIOTPEPETE o gL
OTIQ TIHEG OQg,

TatNoTE TO

kouurti ¥ oto 7 d Avg
(Méoog ‘Opog 7 nuepwWV).

. Na va Byeite anod v 006vn Twv MEcwv

‘Opwv Kat va eToTPEYETE 0TNV APXIKN
0006Vn oToLAdNTIOTE OTLY U, TIATAOTE TO
koupri OK.

Pubpicelg

Mmopeite va aAAAGEeTe TIG pUBpicELS yia
TA TTAPAKATW:

Huepopnvia: AAAayr popdng kat
nUepounviag.

‘Qpa: AANay™) Hopd1I§ Kal wPag.
FevpaTikég ZNUAVOELQ @ 6 f:
Evepyottoinon 1y anevepyoroinon tTwv
MEVUATIKWY ZNUAVOEWV.

Acvpuatn TexvoAoyia Bluetooth® }:
Evepyormoinon 1| amevepyoroinon g
aocuppatng Aettoupyiag Bluetooth.
Aettovpyia smartLIGHT @~
Evepyoroinon 1 anevepyoroinon tng
Aettoupyiag smartLIGHT. BA. Evéeién
evpoug otoxou smartLIGHT.

7
. Per scorrere tra Mediadi Numero
le medie di 7, 14, 7 giorni di test

30 e 90 giorni, o d
premereiltasto A.  id Avg  nf

. . N T
. Perritornare ai . ... ..
risultati, premere l 'l '
il tasto ¥ sulla -l
7 d Avg (Media
di 7 giorni).

. Per uscire dalle medie e ritornare alla

schermata iniziale in qualsiasi momento,
premere il tasto OK.

Impostazioni

E possibile modificare le impostazioni per:

Data: modificare il formato e la data.
Ora: modificare il formato e I'ora.
Marcatori Pasto @ i f: attivare o
disattivare i Marcatori Pasto.
Tecnologia senza fili Bluetooth® }:
attivare o disattivare la funzionalita
Bluetooth senza fili.

Funzione smartLIGHT -§-: attivare o
disattivare la funzione smartLIGHT. Vedere
la sezione Indicatori Intervallo Target
smartLIGHT.

+ EVpn Ztoxov @ : Na deite kat va
aAAdagete Ta Evpn Ztdxou.

* "Hyog #): Evepyoroinon 1y
artevepyorttoinon Tou ‘Hyov.

 YrevOuuon ©': Evepyoroinon 1y
QTIEVEPYOTIOINOT NG AELTOUPYIAG
YrievOuuiong.

ZHMEIQZH: lNa va aAAA&eTE TNV wpa Kal
TNV NUEPOUNVIA TOU PETPNTY|, AVATPEETE
OTOV 08NYyO XPNoTN.

Ma va aAAGEeTe TIG puBMicELg TOV

METPNTY:

1. Ma va emonupavete To CUUPBOAO TWV
PuBpicewv X ano v Apxikn 086vn,
TatnoTe 10 Kouptti V.

2. 'Otav 1o cUuPoA0
Twv PuBpicewv

(s T [

TIATNOTE TO
kouprti OK yia or
eloodo oTIq
PuOpioelg.

&

O1 PuBuioceig ocuveyidovral otn
SeUTEPN MAcUpd mmp

* Intervalli Target & : visualizzare e
modificare gli intervalli Target.

 Audio o{): attivare o disattivare I'Audio.

» Promemoria (©: attivare o disattivare la
funzione Promemoria.

NOTA: per modificare I'ora e la data dello
strumento, vedere il Manuale d’uso.

Per modificare le impostazioni dello
strumento:

1. Per evidenziare il simbolo delle
Impostazioni ¥ nella schermata
iniziale, premere il tasto V.

2. Quandolil
simbolo delle i0:43 ie. 4
Impostazioni
iniziaa ____
lampeggiare ] -3
premere il o
tasto OK per
accedere alle
Impostazioni.

Impostazioni - continua dall’altra

parte wmp



PuOpuiocelg (ouvexela)
3. MNa KUAon
OTIG ETIAOYEQ
PuBuicewv onwg

ﬁ )

v
eudavidovrat i
oTnV €KoOVa, t_J

g
TATAOTE TO Cos 2 3
Kouurti Anv¥
HéXPL va apxioel va avaBooPrveL To

--------- -~

ETIOUVUNTO GUBOAO.

045 e M

4. Natnote To koupurti OK yla va eTiAEEETE
TO OUWPBOAO TTOU avaBooPrivel.

5. MNa va enegepyaoteite pa PUBuon,
TIATY)OTE TO KOUUTIL AN V.
Mrmopeite va evepyonomoeTe 1) va
QTIEVEPYOTIONOETE TN PUOULION 1] Va
aAAGEETE TNV TIN.

6. lNa va amodeyteite TNV aAAayn kat
va eoTpEYPeTE 0TNV APXLKN) 0006VN,
natnote 1o Koupurti OK.

Ma £€§060 ano Tig Pubpuioelg kat

emotTpodn otnv Apxikiy 06ovn:

1. MNatoTE TO KOUUTT A 1) Faaes
WV uexpL va apyioet va :
avapoofrvel To cUUBOAO
Twv PuBpicewv .

2. Matnote 1o koupri OK.
Edv Bpiokeote o€ a puBLon, T.X.
NUEPOMNVIQ, Kal TIPETIEL Va EEENDETE,
natnote 1o KoupuTti OK enavelAnuuéva
MEXPL Va ETIOTPEYETE OTNV APXLKY)
00ovn.

Impostazioni (continua)
3. Per scorrere le

opzioni delle S T T |
Impostazioni g
come illustrato I
nellimmagine, ’Qt l

premere il tasto & ¥ 3
A 0 V¥ finchéil
simbolo desiderato non inizia a
lampeggiare ;

4. Premere il tasto OK per selezionare il
simbolo lampeggiante.

5. Per modificare un’impostazione, premere

iltasto A0 V.

E possibile attivare o disattivare
limpostazione, o modificare il valore.

6. Per accettare la modifica e tornare alla
schermata iniziale, premere il tasto OK.

Per uscire dalle Impostazioni e tornare
alla schermata iniziale:

1. Premereiltasto A0V 20y
finché il simbolo delle ted
Impostazioni ¥ non -
inizia a lampeggiare.

2. Premere il tasto OK.

Se ci si trova, ad esempio,
nellimpostazione Data, ed € necessario
uscire, premere ripetutamente il tasto
OK finché non si ritorna alla
schermata iniziale.

L i
(oL My

PUOuLoNn ZuvoAikov Evpoug
ZTOXO0V

Edv ol Tevpatikég Inuavoelg sivat
ATIEVEPYOTIONMEVEG, UTIOPEITE VA opioeTe
Hovo 1 Eupog ZToxov. Na va opicete EVpn
Ztoxov yla Mpwv Mevpa kat Meta revpua,
BA. Tov 061y0 Xpriotn Tou CONTOUR NEXT.

1. MNa va emonudavete 10 GUPPOAO TWV
PuBpicewv XX ano v ApXIKr 06ovn,
TatrnoTe To Koupmi V.

2. ‘Otav 10 GUPPOAC Twv PuBpicewv XF
apxioet va avaBooPrivel, TIATrOTE TO
koupurti OK yia gicodo o1ig PuBpiocelg.

3. lMa kUAwoN oTto ouPPBolo EVpog ZToxov
@, mamoTe To Kouprti A 1y ¥. OTav
TO OUMPBOAO avapBoaofrivel, TIatroTe TO
koupri OK.

4. Ta va pubuioete

. 0:- 180
TOV ZUVOALKO - -,
XapnAo i
2T6XO0 TV l ' l
avapBoaoprvel, - B g fdL
TOTAHOTE TO @

KOuuTt A 1) ¥ KaL,
0TI CUVEXELQ,
TIATNOTE TO
koupri OK.
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Impostare 'lntervallo Target
Generale

Se i Marcatori Pasto sono disattivati, &
possibile impostare solo 1 intervallo Target.
Per impostare gli intervalli Target Pre Pasto
e Post Pasto, vedere il Manuale d’uso
CONTOUR NEXT.

1. Per evidenziare il simbolo delle
Impostazioni ﬁt nella schermata
iniziale, premere il tasto V.

2. Quando il simbolo delle Impostazioni ¥
inizia a lampeggiare, premere il tasto OK
per accedere alle Impostazioni.

3. Per scorrere fino al simbolo intervallo
Target @”” premere il tasto A o ¥. Quando
il simbolo inizia a lampeggiare, premere il
tasto OK.

4. Per impostare

Q0i- 180
come v, .,
lampeggiante ‘. ‘

il Target Basso " l
Generale, o ...g./dL
premere il tasto g
A 0V, quindi
premere il
tasto OK.
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5. MNa va pubuioete oy

an o _ n
TOV ZUVOAIKO A0 - ilig
YgnAo Zroxo ‘ ..‘ .
TIoU avafoofrvet, l ' l ' l
TIaTnoTE TO B
KOUUTTi A 1} V¥ Kal, &
OTn CUVEXELQ,
TIATNOTE TO
kouprti OK.

Evepyormoinon Mevpatikwv
ZNMAVOEWYV

1. Na va eronudvete 10 GUPPOAO TWV
PuBpicewv £ amd v Apxikni 066vn,
TatnoTe TO KOupmi V.

2. ‘Otav 1o oupPBoio Twv Pubpicewv
apxioel va avaBooPrivel, MatroTe TO
koupurti OK yia gicodo oTig PuBpiocelg.

3. lNa kvAwon . .
ota 00“80)\0 lU"'lS IE . 4 e
FevpaTtikng
Zfjpavong, ;
TATAOoTE TO b :
KOUUTi A V. Llon 4 3

4. 'Otav ta cuuBoAa
Fevpatikng Zpavong apxioovv va
avapoofrvouv, atroTe To kKoupri OK.

5. Matrote 1o Kouurti A 11 ¥ LEXPL VA

o

mnatrote to kouuri OK.
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5. Per impostare B
come J0 i B0:
lampeggiante ‘l.‘ n
il Target Alto " " '
Generale, & -
premere il tasto &
A0V, quindi

premere il tasto OK.

Attivare i Marcatori Pasto

1. Per evidenziare il simbolo delle
Impostazioni £¥ nella
schermata iniziale, premere il tasto V.

2. Quando il simbolo Impostazioni inizia
a lampeggiare, premere il tasto OK per
accedere alle Impostazioni.

3. Per scorrere fino

ai simbol dei 06 et
Marcatori Pasto, o
premere il tasto f
AOY. x
“©S¥ 3

4. Quando i simboli
dei Marcatori Pasto
iniziano a lampeggiare,
premere il tasto OK.

5. Premere il tasto A o ¥ finché On non

tasto OK.
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ZHMEIQZH: Me Ti1g M’EvpaTIKEG ZNHAVOELG
EVEPYOTIOIMMEVES, UTTOPEITE Va opioeTe TA
EVpn Ztoxov Mpiv Mevpa kat Meta Mevpa
(BA. Tov 06nYy0 xpriotn Tou CONTOUR NEXT).
Mrmopeite emiong va pubuiocete uia
YnevOuuion.

Evepyormoinon Aettouvpyiag
YrievOuuong

‘Otav ot Fevpatikeég Znuaveoelg eivat
EVEPYOTIOINUEVES, UTTOPEITE Va pubuiceTte
pta YrtevOuuon yla va JeTpdte Tn YAUKOOn
00G adov EMONUAVETE pia Tiur wg Mpwv
Fevpa. Edv ol Tevpatikeég Znpavoelg sivat
arevepyomomueveg, BA. Evepyorroinon
levuatikwv Znudvoewv og autd Tov odnyo.

1. Na va eronpdavete T0 GUPPOAO TWV
PuBpicewv £X amd v Apxikn} 006V,
matrote 10 Kouuri V.

2. ‘Otav 1o GUPPOAOC Twv PuBpicewv L&
apxioel va avaBoofrivel, matnote 1o
kouurti OK yla eicodo otig PuBpioelg.

3. MNa KUALon 0TO GUKBOAO TWV
YrnievOupicswyv '@ TIOTYOTE TO KOUMTT
ANV,

4. ‘Otav 1o oVUBOAO Twv YrevOupicewv ©
avapoofrvel, atrote To kouurti OK.

5. Matmote 10
Kouurii ANV -
MEXPL va apyioel :
va avapoofrvel :

______

n evéelgn On - p
(Evepyoroinon) (€]
Kal, OTn GUVEXELD,
TatNnoTe T0
Kouprti OK.
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NOTA: con i Marcatori Pasto attivati, &
possibile impostare gli intervalli Target Pre
Pasto e Post Pasto (si veda il Manuale d’'uso
di CONTOUR NEXT). Puoi anche impostare un
Promemoria.

Attivare la funzione Promemoria

Se i Marcatori Pasto sono attivati, &

possibile impostare un Promemoria per

effettuare il test della glicemia dopo aver
contrassegnato un risultato come Pre Pasto.

Se i Marcatori Pasto sono disattivati, vedere

la sezione Attivare i Marcatori Pasto in questa

guida rapida.

1. Per evidenziare il simbolo delle
Impostazioni £X nella schermata
iniziale, premere il tasto V.

2. Quando il simbolo delle Impostazioni $¥
inizia a lampeggiare, premere il tasto OK
per accedere alle Impostazioni.

3. Per scorrere fino al simbolo Promemoria '@,
premere iltasto A0 V.

4. Quando il simbolo Promemoria @ inizia
a lampeggiare, premere il tasto OK.

5. Premere il tasto

A 0¥ finché v

On non inizia a L —
lampeggiare, :l l l '. i
quindi premere il Pl
tasto OK. ©
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EriiAoyn piag Nrevpatikng
Znpavong Kata ) Algpkela
Metpnong MNukoldng Aipatog

ZUppoAa Znpavong frevparog
f Meta levpa

@ Nnoteiag

¥ Npw revpa X Kapia Zfpavon

ZHMEIQZH: Mpémel va KAveTe TpwTa

i p€Tpnom yYAukodng aipatog, ya va

prop€oete va emiAeEeTe pia Fevpatikn

Znpavon. Agv propeite va eETMAEEETE

Hia Fevpatikn Zrjpavon ano Tig

Pu6piocelg.

1. Metpriote T YAUKO(n oTo aipa oag. Aeite
v evotnta Metpnon oto AKpoddaxTuAo
auTou Tou odnyou.

2. Mnv adaipeoete
™mv Tawia

N
METPNONG TIPOTOU . . . ?;
ETIAEEETE LA ' 'l i'd
levpartikn ryitel
Znuavon.

Mia Mevpatikn
Znpavon avaBoofrivel otnv 086vn
anoTteAéouatog YAUKONG ailatog.

3. Eav avapooprivel n emmbuunt)

Fevpatikn Zipavor), matmote to kouprti OK.

lMa va eruAeEeTe a SLIadOPETIKN
Fevpatikn ZRpaver, matmoTe To
KOuuTi AN V.

4. ‘Otav n embupntn feuparikn ZRuavon
apxioet va :avaBoofrivel,; TaTNoTE TO
koupri OK.
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Selezionare un Marcatore Pasto
durante un test della glicemia

Simboli dei Marcatori pasto
¥ Digiuno Y Post pasto
X Nessun Marcatore

6 Pre pasto

NOTA: prima di poter selezionare un
Marcatore Pasto € necessario eseguire
un test della glicemia. Non & possibile
selezionare un Marcatore Pasto nelle
Impostazioni.

1. Eseguire il test della glicemia. Si veda la
sezione Test della glicemia da polpastrello
in questa guida rapida.

2. Non rimuovere la
striscia reattiva

N’
fino a quando ' ' ' g;
non sara stato l l l i
selezionato un et X

Marcatore Pasto.

Sulla schermata dei

risultati della glicemia viene visualizzato
il simbolo di un Marcatore Pasto
lampeggiante.

3. Se il Marcatore Pasto lampeggiante ¢ il
Marcatore scelto, premere il tasto OK.

Per selezionare un altro Marcatore Pasto,
premere il tasto A0 V.

4. Quando il Marcatore Pasto scelto inizia a

13

ZHMEIQZH: Edv 6¢ev eTuAEEeTE A
Fevpatikn Zfpavon peoca oe 3 Aemtd, o
petpntg Oa anevepyomomnBei. H €vdelEn
YAUKOONG OTO aipa oag arodnkevetal 0To
HpepoAdytlo xwpig MFevpatikn Znipavon.

PUOuION plag YevoOuuiong

1. BeBawwbeite 611 n Acttoupyia
Yrievoupuion © eival evepyomompuévn
ot PuBpicelg.

2. Eruonuavete pia eveelgn yYAukodng
aigatog wg evdelgn Mpiv Mrevpa kay, ot
OUVEXELQ, TIATT|0TE TO KoupuTtti OK.

3. lNa kUAon armo

TIG 2 WPEG 0N Cam U
0,5 wpa og ' ..‘
SIOCTAUATA JOTG l l i
wpag, TATroTE TO [ - :
Kouurti AR V. o

4. Ta va pubpuioete TNV Yevouuion,
natnote 1o Koupurti OK.

H 086vn erotpedel

foang\VEAV AL 1045 ic. :'.
Mpuw Mevpa. v ‘ " 'i
Epdavitetal l l l l
TO OUMPBOAO g fdL
Yrievoupiong ©,

empepawwvovtag
OTL €XEL pUBLOTEL N
uttevouLon.
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NOTA: se non si seleziona un Marcatore
Pasto entro 3 minuti, lo strumento si
spegnera. ll risultato della glicemia viene

memorizzato nel Diario senza un Marcatore

Pasto.

Impostare un Promemoria

1. Assicurarsi che la funzione Promemoria ©

sia attivata in Impostazioni.
2. Segnare un risultato della glicemia

come risultato Pre Pasto, quindi premere

il tasto OK.

3. Per scorrere
da2orea FEETTTR
0,5 ore a intervalli .‘ ..
di mezz'ora, 2 l '-f
premere il tasto D S .
AOV. ®©

4. Per impostare un Promemoria, premere
il tasto OK.

La schermata ritorna

al risultato Pre Pasto, 013 €. "'l-

Viene visualizzatoil ity “

simbolo Promemoria(® l l l l
"

per confermare
che il Promemoria &
impostato.
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AntoteAéopara LO (XaunAod)

Edav o petpnmg _ '
EKTIEUYEL EVaV (1S R T hl
XAPAKTNPLOTIKO ) I
11X0 8U0 Ppopég Kat ' ' '

- "

n 086vn eudavioel
v €véelgn LO
(XapnAd), n Tn
YAUK6ONG oTo aipa
oagq eival KAatw arno
10 mg/dL.

ZNTNOTE AQUECWG LATPLKT) GUHBOUAT.

3

@
=
=

EmikolvwvnoTe e Tov enayyeApatia vyeiag

TIOU 0AG TIAPAKOAOUBEL.

AntoteAéopata HI (YPnAo)

Edv o petpnmg \
ekTIEMPEL Evav 93 e
XAPAKTNPLOTIKO ..‘ ‘
X0 Katn 08dvn ' ' l
eudavitel v g /dL
evoelEn HI (YynAo),

n TR YAukodng oto

aipa oag eival mavw

artd 600 mg/dL.

1. MAUveTE Kal OTEYVWOTE KOAAQ TA XEPLA
0ag.

2. EnavaAdpete n PETPNON ME Hia vea
Tawia.

Edv ta anoteAéopata ouvexiouv va eival

mdavw artd 600 mg/dL, NTroTE AUECWS

LATPIKY) GULBOVAN.

Ma va anevepyoTiowmoeTe TOV HETPNTN,

adapeoTe TNV TALVia HETPNONG.
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Risultati LO (Basso)

Se lo strumento
emette due segnali
acustici e mostra
la schermata LO l '
(Basso), significa -
che il risultato della

glicemia ¢ inferiore a

10 mg/dL.

Seguire immediatamente le indicazioni
mediche. Contattare il proprio medico o
diabetologo.

Risultati HI (Alto)

Se lo strumento

[ I [

emette un segnale 1345 ie. 4

acustico e mostra ..‘ ‘
la schermata HI ' l l
(Alto), significa mg /dL

che il risultato della
glicemia & superiore
a 600 mg/dL.

1. Lavare e asciugare bene le mani.

2. Ripetere il test con una nuova striscia
reattiva.

Se i risultati sono ancora superiori a

600 mg/dL, rivolgersi immediatamente al

proprio medico.

Per spegnere lo strumento, rimuovere la

striscia reattiva.
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0006vn Tou Metpnm)

ZUuBoAo | Ti Znpaivel

4

To HuepoAoyio ocag

PuBpioceig Metpnt

‘Evdel€En evpoug oTOXOU
smartLIGHT (Kitpwvo =
mavw anod otoxo, Mpdctvo
= gv10G oTd)0U, KOKKIVO =
KATw anod otdx0)

‘Eva EUpog Ztdxou n
pLBUIoN Evpoug Ztdxou

To arotéAeoua Tng
METPNONG YAUKOING
aipatog gival mavw aro To
Eupog >toxou

To aroteAeoua Tng
METPNONG YAUKOING
aiparog gival evtog Tou
Eupoug Ztdxou

To aroteAeoua Tng
METPNONG YAUKOING
aiparog gival Katw aro To
Evpog Ztoxou
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Schermo dello strumento

Simbolo | Cosa significa

4

Diario

Impostazioni dello
strumento

Indicatore Intervallo Target
smartLIGHT (Giallo=Sopra
il target; Verde=In target;
Rosso=Sotto il target)

Intervallo Target o
Impostazione Intervallo
Target

Il risultato del test della
glicemia & sopra l'intervallo
Target

Il risultato del test della
glicemia & nellintervallo
Target

I risultato del test della
glicemia & sotto l'intervallo
Target
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ZUupBoAo | Ti Znpaivel

\

s

@X (]

Simbolo | Cosa significa

\

X o @&

©)

2nuavon Nnoteiag:
XPNOLUOTIoLEITAL KATA

N METPNOT EMeLTa anod
vnoteia (xwpiq aynto
1) Uypad yla 8 WpPeg, EKTOG
artd vepo 1) un Oepudika
podriuara)

2nuavon Mpiv revpa:
XPNOLUOTIoLEITAL KATA TN
METPNON evTog 1 wpag mpv
ard To yeupa

2nuavon Meta revpa:
XPNOLUOTIOLEITAL KATA TN
METPNON EVTOG 2 WPWV
META TNV TIPWTN UTTOUKLA
TOU YEUUATOG

Aev €xel eTuAexBei kapia
YEUMATIKY] OTAVOT)

Aettoupyia urevouuong

AelToupyia rxou
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Marcatore Digiuno: viene
utilizzato se si esegue un
test della glicemia dopo un
periodo di digiuno

(8 ore senza aver assunto
cibo/pasto o bevande, ad
eccezione dell’acqua e delle
bevande non caloriche)

Marcatore Pre Pasto: viene
utilizzato se si esegue un
test della glicemia entro

1 ora prima di un pasto

Marcatore Post Pasto:
viene utilizzato se si esegue
un test della glicemia entro
2 ore dall’inizio di un pasto

Nessun Marcatore Pasto
selezionato

Funzione Promemoria

Funzione Audio
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Z0ppoAo | Ti Inpaivel

YmodelkvUEeL OTL | AoVUPUATN
pUOuLoN Bluetooth

* elval evepyottomnuevn.
O PeTpPNTNG Uropei va
ETIKOLVWVN|OEL [E ML
KLVNTT) CUOKELN)

E Yrodelkviel Eva opaApa
TOU PETPNTN

H 1ox0g Twv pratapuwy eivat
m_h XOUNAN Kat oL uratapieg
TIPETEL VA AAAaXBoUV

Méaool 6pol 7, 14, 30 kat 90
NUEPWV

JUVOAIKOG apLOUOG TILWV
YAUKO(NG QiaTOg TIOV

n XPNOLOTIOLETAL YIO TOV
UTTOAOYLOMO TWV HECWV
opwv

ﬂ ATIOTEAECUA PHETPNONG HE
SldAupa eAEYXOU
+4é

(15 H edpappoyry CONTOUR DIABETES app 600G
ETUTPETIEL VA LETADEPETE ATIOTEAECATA ATIO
TOV LETPNTN 04G o€ oupPBato smartphone

1 tablet. Avatpé&te otov 0dnyd Xpriotn Tou
METPNTT] Yla 08nyieg Kat AetToupyieg.
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MpooBeate TIEPLOCOTEPO
aipa otny idla tawvia
METPNONG

Simbolo | Cosa significa

Indica che 'impostazione
Bluetooth senza fili &

* attiva; lo strumento € in
grado di comunicare con un
dispositivo mobile

E Indica un errore dello
strumento

Indica che le batterie
E_h sono quasi scariche ed &
necessario sostituirle

-:d Av Medie di 7, 14, 30 e 90
9 giorni
Numero totale di risultati
rl della glicemia utilizzato per
calcolare le medie

ﬂ Risultato del test con
soluzione di controllo

[Ti] Lapp CONTOUR DIABETES consente
di trasferire i risultati dallo strumento allo
smartphone o al tablet compatibile. Per le
istruzioni e le funzioni, vedere il manuale
d’uso dello strumento.

Applicare altro sangue sulla
stessa striscia reattiva
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